
गोंदवलकेर महाराजाांच्या प्रवचनाांमधील काही बोधवचन…े 

 

१) “ रामनाम हे ओकंाराचेच स्वरूप आहे. ते सवव कमाांचा आणण साधनांचा प्राण 

आहे. ” 

२) “ नामस्मरण 'समजनू' करावे. समजनू म्हणजे 'राम कताव' या भावनेत 

राहून. ” 

३) “ परमात्मम्याने आपल्याला सांगनू ठेवले आहे की, "त ू माझा व्हावास असे 

तुला वाटते आहे ना ? मग त ूप्रपंच अणतदक्षतेने कर. प्रयत्म नाला कधम मागे पाहू 

नकोस, पण फळ देणारा मम आहे सुद्धा भावना ठेवनू त ू वाग. जम पररणस्थतम 

येईल त्मयात समाधान णबघडू देऊ नकोस आणण मम जे सांगतो ते औषध घे. ते 

तुला सवव रोगांतनू मुक्त करमल; आणण ते औषध जर कोणते असेल तर ते माझे 

'नाम' हे होय." ” 

४) व्यवहारदृष्टया माझ्यामध्ये एकच दोष आहे की, मला कुणाचे दुुःख पाहवत 

नाहम. माझ्यामध्ये पे्रमाणिवाय दुसरे काहम सापडायचे नाहम. माझ्यातले पे्रम 



काढले तर मग 'मम' नाहमच ! मला फक्त आईच्याच पे्रमाचम कल्पना आहे. 

माझ्याकडे येणार् या माणसाला माहेरम आल्याप्रमाणे वाटले पाणहजे; तो परत 

जातांना त्मयाच्या डोळ्यात पाणम आले पाणहजे. 

५) दुसर् याला आपला आधार वाटला पाणहजे. मम असनू काहमच होत नाहम; ज्या 

गोष्टम घडायच्या त्मया घडतच असतात. पण आपण असण्यात एक आधार आहे 

असे इतरांना वाटावे.  

६) माझे आता णकतम णदवस आहेत कुणास ठाऊक! मम पुढे असो वा नसो, मम जे 

सुरुवातमला सांणगतले तेच मम िेवटमहम सांगतो: तुम्हम कसेहम असा पण 

भगवंताच्या नामाला सोडू नका. 

७) पे्रम हम भगवंताचम वस्त ू आहे. पे्रम करायला आपण आपल्या घरापासनू 

सुरुवात करावम. सवाांिम अत्मयंत पे्रमाने, णनष्कपट पे्रमाने वागावे. आपले बोलणे 

अगदम गोड असावे. आपल्या वागण्या मध्ये, नव्हे पाहण्यामध्ये सुद्धा पे्रम असावे. 

पे्रम करायला गरमबम आड येत नाहम, णकंवा श्रींमंतम असेल तर फार द्यावे लागत 

नाहम. नाम हे पे्रम स्वरुप आहे,आणण खरा पे्रमाचा व्यवहार म्हणजे देणे-घेणे 

होय. म्हणनू, नाम घेतले की, भगवंताचे पे्रम येईलच. 

८) आनंद पाहायला आपल्याला दुसरे कुठे जावे लागते का ? नाहम. जो स्वतुःच 

आनंदरूप आहे त्मयाने आपण होऊन 'मम दुुःखम आहे' असे माननू घेतले आहे. 

९) ज्यांना व्याप आहे ते लोक रडतात, आणण ज्यांना व्याप नाहम तेहम लोक 

रडतात; मग सुख किात आहे ? पसैा सुख देतो का? पसैा णमळवणे कठमण, 

णमळाला तरम तो कायम राहमल का त्मयाचम िाश्वतम नाहम. पिैाप्रमाणेच इतर सवव 

वस्तूंचम गोष्ट आहे. सववसुखम असा प्रपंचात कोण आहे ? प्रत्मयेकाचे काहम ना 

काहम तरम गार् हाणे आहेच.  



१०) प्रत्मयेकाला आिा वाटते की मम उद्या आजच्यापेक्षा सुखम होईल. तो कधम 

पणूव सुखम होत नाहम, त्मयाचे गार् हाणे कधम संपत नाहम. 

११) मनुष्याचम िांतम णबघडायला जगामध्ये दोनच कारणे आहेत. एक म्हणजे 

आपल्याला हवे ते न येणे, आणण दुसरे म्हणजे आपल्याला नको ते येणे. या 

दोन्हमपकैी आपल्या हातामध्ये एकहम नाहम; मग आपण दु:ख का करावे? 

भगवंताच्या नामाचम एकदा गोडम लागलम ना, की सवव काहम साधते. नाम 

अणभमानाचा नाि करते. नामाने हवे-नको-पणाचम बुद्धम होत नाहम. 

साधुसंतांनम आवजूवन सांणगतलेले हेच नाम तुम्हम सतत घेऊन समाधानाचा 

िाश्वत ठेवा णमळवा. 

१२) जगाचम आिा, आसक्ती, सोडल्याणिवाय परमेश्वराला आपलम हाक किम 

पोहोचेल? ज्या गोष्टमवर आपले पे्रम असते त्मयाच गोष्टमचम आपल्याला नड 

लागते. आपल्याला देवाचम नड लागलम आहे का? देवाचे पे्रम लागायला त्मयाच्या 

अखंड सहवासात राह्णण्याचम अत्मयंत जरुरम आहे; आणण हा सहवास जर किाने 

साधत असेल तर तो एक त्मयाचे नाम घेतल्यानेच साधेल. भगवंताचे नाम घेऊन 

त्मयाचे पे्रम णमळवा, हेच माझे सांगणे. 

१३) ज्याच्यामध्ये भगवंताचम आठवण राहमल, तो णववेक समजनू आचरणात 

आणा. प्रपंच उत्तम करा, पण त्मयाच्या अधमन होऊ नका. अधमन होणे हे पाप आहे, 

प्रपंच करणे हे पाप नाहम. िक्य णततके धमावचे पालन करा; नमतम प्राणाबरोबर 

सांभाळा; आणण प्राण गेला तरम नामाचम धुगधुगम राहू द्या, इतके नाम तुम्हम 

सांभाळा. 

१४) आपले ध्येय काय असावे हे ठरणवण्याचम बुद्धम माणसाला आहे, तम खालच्या 

प्राण्यांना नाहम. हाच माणसांत आणण त्मया प्राण्यात फरक आहे. प्राण्यांना 



प्रारब्धाने आलेले भोग भोगावे लागतात, त्मयाचप्रमाणे माणसालादेखमल आलेले 

भोग भोगावे लागतात. पण भगवंताचा पाणठंबा ज्याला आहे तो मागेपुढे सोयमने 

भोग भोग ूिकतो. 

१५) दुसरे काहम एक न करता सतत णनश्चयाने नामात राहण्यार् या माणसाला 

संतांचम भेट झालम की ते त्मयाचे कल्याण करतात. 

१६) ज्याप्रमाणे एकच णठणगम सबंध कापसाचा नाि करायला समथव असते, 

त्मयाप्रमाणे भगवंताचे नाम सवव पापांचा नाि करायला समथव असते. 

१७) खरे सांगतो मम, मनुष्याने जन्माला येऊन एकच करावे: आपण नामात 

रहावे, आणण दुसर् यास नामास लावावे. संसारात न्यनू पडू देऊ नये आणण 

भगवंताला णवसरू नये. 

१८) आपल्या बाळाला दुुःख व्हावे असे माऊलमला कधम वाटेल का ? आपण 

णतला मनापासनू हाकच मारमत नाहम. भगवंताचे नाम मनापासनू घेतच नाहम; 

इथेच आपले सवव चुकते. तेव्हा गोंदवल्यास आल्यासारखे, रामाजवळ जाऊन 

आता तुम्हम एकच मागा, 

'रामा, तुझे पे्रम आम्हाला दे.' तुम्हम मागाल ते तो तुम्हाला खात्रमने देईल 

यावर णवश्वास ठेवा. तो त्मयाच्यासाठमच इथे उभा आहे. रामाचम भक्ती करण्याने, 

आपला संसार आपलम कल्पनाहम होणार नाहम इतका सुखाचा होईल. 

कोणत्मयाहम पररणस्थतमत नामाला सोडू नका. भगवंताच्या नामानेच त्मयाचा 

सहवास घडेल आणण त्मयाचे पे्रम उत्मपन्न होईल. 

१९) भगवत्मप्राप् तमसाठम एक सुलभ उपाय आहे: भगवंतािम आपले नाते जोडावे, 

कोणते तरम नाते लावावे. भगवंत हा माझा स्वामम आहे, मम त्मयाचा सेवक आहे; 



तो माता, मम लेकरू; तो णपता, मम पुत्र; तो पतम, मम पत्म नम, तो पुत्र, मम आई; तो 

सतू्रधार, मम बाहुले; असे काहम नाते लावावे. मुलगा दत्तक घेतल्यावर मग 

त्मयाच्यािम पुत्रपे्रम लावतो की नाहम? लग्न होण्यापवूी कोण नवरा आणण कोण 

बायको? पण लग्न होताच ते नाते लावतो, आणण सहवासाने पे्रम वाढवतो. पे्रम 

केल्याने पे्रम वाढते. तसे भगवंताणवषयमचे पे्रम कोणचे तरम नाते लावनू 

वाढवावे. णकंबहुना तो स्वभावच व्हावा, म्हणजे भगवत्मप्राप् तम सुलभ होते. 

संकलन :- सतमि अलोणम 


